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Curso on line dirigido a: personas interesadas en saber mas sobre si mismas
Nivel: Inicial

Requerimientos basicos: Ninguno

Profesora: Ana Maria Frallicciardi

Somos viajeros del cosmos, estamos recordando nuestro
origen y nuestro proposito de vida.

Aguila Azul inicia una serie de cursos online para apoyar un camino de crecimiento personal. Nuestra
primera entrega dara informacion tedrica y herramientas utiles para usar en la vida cotidiana.

El primer camino que proponemos es aprender, o recordar, cOmo vivir en armonia al recuperar la sintonia
con los ritmos y ciclos humanos y cosmicos.

Primer camino: Cosmobiorritmo, El camino de La Reconexion

B Este curso de ritmos y ciclos biolégicos-humanos-planetarios-

W’-’" . césmicos es una ayuda préctica y eficaz para que puedas
conocer tus propios ritmos y ciclos en relacion con los

biorritmos, los ciclos planetarios, los septenios y edades de la
vida. Te aportara claridad tanto desde lo interno como desde lo
externo, para asi tener una mejor relacion contigo mismo, con
los otros y con el Universo. Incluye ejercicios y meditaciones en
audio.

Nuestro objetivo es informar y ensefiar temas claves para
comprender los ciclos de la vida. Acompafar al estudiante en
un proceso de reconexion consigo mismo para estar en sintonia
con los ritmos vitales y los ciclos c6smicos. Ensefar técnicas y
ejercicios que favorezcan la armonia personal. Usar la
astrologia como una ruta de autoconocimiento para interactuar
concientemente con la vida universal.

Modalidad: El curso se desarrolla dentro de una plataforma on line que se denominada campus virtual,
donde usted ingresara con sus claves de acceso desde nuestra pagina web: www.aquilaazul.com.ar
alli podra acceder a cada médulo de forma semanal (seran 4 en total). Dentro de cada mdédulo tendra
distintos materiales didacticos que podra visualizar y leer durante la semana (clase textual, diversos
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videos, animaciones, autoevaluaciones, recursos, biblioteca, etc.), como también tendréa distintas
actividades que se realizaran en tiempo real (desde el chat) o consignas asincrénicas, mediante debates
en el foro o ejercicios a realizar de forma personal.

Programa:

Clase 1 — El Universo dinamico

El ritmo y la respiracion del universo

Ciclos bioldgicos, ciclos de la naturaleza, ciclos césmicos
¢Que es el Biorritmo?

¢Que son los Cosmorritmos o ciclos planetarios?

Clase 2 — EL Biorritmo

Los Biorritmos fisico, emocional e intelectual

Programas para confeccionar el biorritmos (Para PC y celulares o moviles)
Interpretacion y aplicaciones de los biorritmos. Biorritmo y relaciones interpersonales.
Integracion de biorritmos y cosmorritmos en la vida diaria

Clase 3 — Cosmorritmos

e Los planetas: esferas de conciencia. Su relacion con los cosmorritmos
e Los Cosmorritmos, ciclos anuales de 52 dias.
e Tablas para calcular los ciclos.

Clase 4 — Creando la Nueva Realidad

Interpretacion, uso y creacion a través de los cosmorritmos

Manifestando tu Nueva Realidad. Ley de atraccion. La co creacion. Como realizar una cocreacion.
Viviendo en la Nueva Conciencia. Manifestacion inmediata

La Reconexion espiritual.

Aqui tiene algunas capturas del entorno de aprendizaje:
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Aqui vemos la clase en PDF para descargar y el video reproduciéndose correspondiente al modulo 1.
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Desde esta seccion podra descargar recursos sugeridos para realizar los biorritmos.
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Vera una serie de animaciones explicativas ampliando conceptos vistos en la clase textual.
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Sony Eflcazan Este curso esta optimizado para dispositivos moviles T <
Contara con una version de la clase optimizada para leerla desde T K |

. . . . . bAIMP 1W02% yood #|
estos equipos. Contara con audiolibros para reproducirlos con su

mp3 player o movil.

También podra descargar desde la seccion recursos del campus una
serie de software para biorritmos para distintos dispositvos, tendra
varias versiones segun el sistema operativo que posea; ej. Para:
Windows Mobile, Symbian o Java (Aplicaciones JAR), la gran
mayoria de celulares utilizan esta ultima tecnologia.

Q Curso optimizado para mobile learning
Metodologia de Estudio EQ Podra acceder al chat y al foro moévil desde:

http://www.aguilaazul.com.ar/mobile

Este sistema de aprendizaje, posee dos ejes bien definidos. La parte sincrénica (donde
estaremos en contacto en tiempo real, como ser el chat o colaboracién) y la asincrénica
siendo aquella que se realizan en "diferentes tiempos" (como ser; la clase semanal, las
actividades, etc.)

Cada clase serad semanal, podra ser descargada los dias Lunes desde nuestro Campus Virtual,
donde el alumno debera procesarla off line (fuera de linea) ya que esta desarrollada en un
documento para su mejor impresion. Dicha clase, contiene la explicacion del docente sobre los
temas tratados, las actividades propuestas que deberan ser reenviadas y los documentos
anexos sugeridos (apuntes, links, multimedia, etc.) que deberan explorar y leer durante el
resto de la semana para complementar con lo ya visto. También contard con un soporte de
video por clase, donde tendréa importantes comentarios sobre cada maédulo.

Proceso de aprendizaje

» Procesar la clase off line El alumno deberéa descargar a su computadora la

LI correspondiente clase semanal. Es aconsejable que la imprima, es un archivo de
v

25 paginas aproximadamente.

o= Video Cada clase contara con pequefios seminarios virtuales en donde el
alumno podra ver y escuchar al docente. Este es un sistema de video (grabado y
optimizado para ver on-line) con presentaciones visuales complementarias que
seran indicadas en cada médulo, su duracion serd entre 15y 20 minutos aprox.

@ﬁ Documentacion Anexa Es un material complementario a la clase, que podra

*  procesar y comentar. No es de caracter obligatorio para el alumno. Estos seran
documentos para descargar en distintos formatos, como ser (PDF, Word, etc.)

o Multimedia Tendra fragmentos de animaciones (con sonido e imagen)
aportando explicaciones vistas en la clase, de forma visual y esquematica.

Links Tendré& enlaces externos disponibles para cada médulo, aportando
- articulos y novedades vinculadas con los temas tratados en la clase.

L Recursos Contara con una serie de recursos sugeridos, como ser software para
-y realizar biorritmos. Podré utilizarlos en su propio proyecto.
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Actividades Propuestas Por cada clase semanal el docente solicitara que
desarrolle una actividad practica de ejercitacion. Una vez finalizada tendra que
re-enviarla para su correccion 6 comentario. No es de caracter obligatorio.

Autoevaluacion semanal Finalizada la clase, el alumno debera responder una
serie de preguntas que le indicaran el nivel de comprensiéon adquirida. Esta
instancia solo tiene el objeto de brindar al alumno una referencia de lo
entendido.

Chat Es un espacio en donde el alumno podra estar en contacto con el docente
para formularle consultas y/o comentarios. El encuentro sera semanal, se les
comunicard el dia y hora oportunamente.

Foro Es un espacio cuyo objetivo es generar debate de acuerdo a la consigna
planteada por el docente, en donde el alumno podra dejar sus comentarios e
impresiones.

Trabajo Final Una vez finalizado le curso, recibira las consignas para el
desarrollo de un Trabajo Practico final. Esta instancia es de caracter obligatoria
para poder acceder a la certificacion final.

Residentes de Argentina: $ 270 (pesos argentinos)
Residentes Exterior: U$D 150 (Do6lares americanos)

Formas de Pago:

1 — Deposito Bancario
2 - Western Union
3 — Tarjeta de Crédito

f Pre-inscripcion: escribir a: anamaria@aguilaazul.com.ar
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